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1. Podstawa dokumentu i kontekst

Na podstawie obowigzujgcych wytycznych Ministerstwo Edukacji Narodowe]
(MEN) zostaty okreslone kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok
szkolny 2025/2026, ktore stanowig rame dziatarn wychowawczo-
profilaktycznych w szkotach. (GOV.PL)

W zwigzku z tym Program Profilaktyczno-Wychowawczy Szkoty Polskiej przy
Konsulacie Generalnym w Hamburgu z siedzibg w Hanowerze zostat
zaktualizowany tak, by uwzgledniat nastepujgce priorytety oraz wnioski z roku
poprzedniego.

2. Wnioski z realizacji programu za rok szkolny
2024/2025

Na podstawie analiz, sprawozdan oraz obserwacji Srodowiska szkolnego
sformutowano nastepujgce wnioski:

W zakresie wspotpracy szkoty z rodzicami i uczniami:

Wykazano relatywnie niskie zaangazowanie rodzicéw i uczniow w proces
diagnozy potrzeb wychowawczo-profilaktycznych.

W niektérych oddziatach uczniowie deklarowali, ze rzadziej korzystajg
wychowawecy, co nalezy poprawic.

W zakresie bezpieczenstwa i relacji rowiesniczych:

Uczniowie generalnie czujg sie w szkole bezpiecznie, jednak nadal odnotowuje
sie réznorodne sytuacje przemocy rowiesniczej — fizycznej lub psychicznej—w
niektorych klasach.

Wskazana konieczno$¢ wzmocnienia procedur wobec cyberprzemocy oraz
dziatan profilaktycznych dotyczgcych zachowan ryzykownych w sieci.

W zakresie zdrowia, aktywnosci fizycznej i profilaktyki:



Dziatania w zakresie promocji zdrowego stylu zycia rozwijano, ale udziat
uczniéw i aktywno$é rodzicéw mogtyby byc¢ wieksze.

Programy profilaktyczne (uzaleznienia, cyberzagrozenia) byty realizowane,
jednak wymagane jest pogtebienie dziatan w klasach mtodszych i starszych oraz
lepsze monitorowanie efektéw.

W zakresie rozwoju kompetencji uczniow i metod pracy:

Stosowanie metod aktywizujgcych i oceniania ksztattujgcego byto w planach,
ale wdrozenie nie byto jednolite we wszystkich oddziatach.

Uczniowie deklarowali potrzebe wiekszej samodzielnosci i sprawczosci w klasie
— co wskazuje na koniecznos¢ bardziej systemowego budowania ich roli.

Whioski kluczowe do uwzglednienia w aktualizacji programu:

Wzmocnic¢ wspotprace z rodzicami i uczniami — wieksze zaangazowanie w
diagnoze, planowanie, dziatania.

Ujednolici¢ i systematyzowac dziatania profilaktyczne (szczegdlnie
cyberbezpieczenstwo, przemoc réwiesnicza) oraz monitorowanie ich
efektywnosci.

Rozwija¢ aktywnos¢ uczniow i witgczanie ich w procesy planowania dziatan
wychowawczych — budowac sprawczosc i kompetencje spoteczne.

Zapewnic¢ rownomierne wdrozenie metod aktywizujgcych i oceniania
ksztattujgcego we wszystkich klasach.

Podjg¢ dodatkowe dziatania wspierajgce zdrowie fizyczne i psychiczne uczniéw
oraz promocje zdrowego stylu zycia poprzez wspoétprace z instytucjami
zewnetrznymi.

3. Kierunki polityki oswiatowej panstwa 2025/2026 —
adaptacja do programu szkolnego



Ponizej przedstawiono osiem priorytetéw MEN oraz sposob ich adaptacji w
programie Polskiej Szkoty przy Konsulacie Generalnym w Hamburgu z siedziba
w Hanowerze

Priorytet 1: Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.

Dziatania w szkole:

W warunkach naszej szkoty rozwijanie myslenia analitycznego bedzie
realizowane poprzez analize tekstow literackich, historycznych i geograficznych,
interpretacje zrodet, porownywanie faktéw oraz formutowanie wnioskéw w
jezyku polskim. Uczniowie uczg sie logicznego rozumowania, argumentowania i
rozwigzywania problemow w oparciu o tresci humanistyczne.

Priorytet 2: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo witasne i innych.

Dziatania:

Zajecia wychowawcze i lekcje w klasach z tematyka: odpowiedzialnosé,
wspotpraca, bezpieczenstwo, prawa i obowigzki ucznia, rola cztowieka w
spotecznosci lokalnej.

Realizacja akcji i projektow spotecznych (np. pomoc lokalna, wolontariat,
wspotpraca z samorzadem, instytucjami) — uczniowie jako aktywni uczestnicy.

Wiaczenie w dziatania szkolne i Srodowiskowe: uroczystosci patriotyczne-
akademia z okazji 11 Listopada czy Konstytucji 3 Maja, konkursy wiedzy o
regionie i ojczyznie, udziat w akcjach edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa
- uczniowie i rodzice.

Priorytet 3: Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

Zajecia ruchowe, przerwy aktywne,wychowania fizycznego wspierajgce zdrowy
styl zycia.



Program edukacji prozdrowotnej: odzywianie, higiena, pierwsza pomoc,
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym, zdrowie psychiczne.

Wspotpraca z instytucjami (np. stuzba zdrowia, trenerzy) i wykorzystywanie juz
istniejgcych warunkow (boisko, sala, sprzet) dla aktywnosci.

Priorytet 4: Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Dziatania

Zajecia i warsztaty z zakresu emocji, komunikacji, rozwigzywania konfliktéw,
empatii, przeciwdziatania przemocy (fizycznej, psychicznej, cyber).

Wczesna interwencja i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow w
kryzysie — stworzenie procedur reagowania i sciezek wsparcia.

Kampanie edukacyjne, materiaty dla uczniow i rodzicow nt. zdrowia
psychicznego, zagrozen, sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Priorytet 5: Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Metodyczne wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym sztucznej
inteligencji.

Dziatania:

Lekcje i warsztaty dotyczgce bezpiecznego korzystania z Internetu, zagrozen
cyfrowych, cyberprzemocy, fake-newsdéw, odpowiedzialnego korzystania z
technologii.

Wdrazanie metod aktywizujgcych z wykorzystaniem technologii — nauczyciele
szkoleni w efektywnym i metodycznym wykorzystaniu narzedzi cyfrowych i
platform edukacyjnych.

Programy i projekty uczniowskie dotyczace krytycznej analizy tresci online,
tworzenia wtasnych mediéw szkolnych, pracy w grupach badawczych
dotyczacych rzeczywistosci cyfrowe;j.

Priorytet 6: Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz
w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.



Dziatania:

W warunkach szkoty polskiej promocja ksztatcenia zawodowego realizowana
bedzie poprzez rozwijanie Swiadomosci uczniéw na temat znaczenia edukacji i
pracy w zyciu cztowieka oraz poznawanie mozliwosci dalszego ksztatcenia w
Polsce i w kraju zamieszkania. W ramach zajec¢ z wiedzy o Polsce oraz podczas
rozmoéw wychowawczych uczniowie poznajg réznorodnosé zawoddéw, wartosci
pracy, a takze przyktady polskich osiggnie¢ w nauce, kulturze i technice. Szkota
promuje pozytywny wizerunek nauki zawodu poprzez wspodtprace z rodzicami,
absolwentami oraz zapraszanie gosci, ktérzy opowiadajg o swojej sciezce
zawodowej. W ten sposéb wzmacnia sie kompetencje orientacji zawodowej i
motywacje uczniow do dalszego rozwoju

Priorytet 7:Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd
Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Dziatania:

Realizacja projektéw miedzykulturowych, wspétpraca z placowkami
polonijnymi, zajecia i konkursy jezykowe promujgce jezyk polski i kulturowa
tozsamosc.

W1i3aczenie w program wychowawczy dziatan zwigzanych z promocjg kultury i
jezyka polskiego poza granicami kraju — uczniowie mogg uczestniczyé w
wymianach, projektach on-line, wspotpracy z Polonia.

Wspieranie uczniow bedacych w srodowisku migracyjnym — zajecia
adaptacyjne, jezykowe, integracyjne.

Priorytet 8: Wspieranie aktywnosSci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia
poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w
dydaktyce.

Dziatania:

Szkolenie nauczycieli i wdrazanie metod aktywizujgcych (projekty, zadania
problemowe, praca w grupach, uczniowskie badania) i oceniania ksztattujgcego

Zajecia wychowawcze i lekcyjne wzmacniajgce role ucznia jako wspdttwdrcy
procesu — klasy jako srodowisko wspotpracy, planowania i refleksji nad
wiasnym uczeniem.

Promowanie samodzielnosci ucznidow, odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj,
rozwijanie kompetencji uczenia sie przez cate zycie.



4. Cele ogdlne programu na rok 2025/2026

Na bazie kierunkdw oraz wnioskéw z poprzedniego roku okreslono cele ogdlne:

A. Rozwija¢ kompetencje analityczne -logicznego rozumowania,
argumentowania i rozwigzywania problemdéw w oparciu o tresci
humanistyczne.

B. Wzmacnia¢ postawy obywatelskie, spoteczne i patriotyczne oraz budowac
poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

C. Promowad zdrowy styl zycia oraz aktywnosc fizyczng jako element
codziennego funkcjonowania szkoty.

D. Zapewniac spojne dziatania profilaktyczne w zakresie przemocy réwiesniczej,
zdrowia psychicznego i zagrozen cyfrowych.

E. Rozwija¢ kompetencje cyfrowe ucznidw i nauczycieli oraz bezpieczenstwo w
srodowisku online.

F. Wzmacnia¢ doradztwo edukacyjno-zawodowe i wspodtprace z pracodawcami
na rzecz Swiadomego wyboru Sciezki zawodowej.

G .Promowac¢ kulture i jezyk polski —w srodowisku szkolnym oraz na zewnatrz,
w kontekscie wspotpracy z Polonia.

H.Budowac aktywng role ucznia w procesie dydaktycznym i wychowawczym —
poprzez metody aktywizujgce i ocenianie ksztattujgce.

5. Zadania i dziatania kluczowe

Wybrane zadania dla kazdego celu ogdlnego

Rozwijanie kompetencji analitycznych w oparciu o tresci humanistyczne.
Zadanie:

A.

Sladami polskich bohateréw — analiza i interpretacja zrédet historycznych i
literackich.



Opis dziatania :Uczniowie pracujg w matych grupach nad przygotowaniem mini-
projektu o wybranym polskim bohaterze historycznym lub literackim (np. Maria
Sktodowska-Curie, Jan Pawet II, Adam Mickiewicz, Irena Sendlerowa, Jozef
Pitsudski).

Na podstawie dostepnych tekstow (fragmenty biografii, wierszy, listow,
dokumentoéw, zdjeé) analizujg, jakie wartosci i postawy reprezentowat dany
bohater, jak wptywat na historie lub kulture Polski oraz jakie znaczenie ma jego
przyktad dla wspotczesnosci.

B.— organizacja dziatan spotecznych (wolontariat, akcje lokalne) z udziatem
ucznidéw.— zajecia wychowawcze nt. bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci,
symboliki narodowej.— wspétpraca z instytucjami lokalnymi: PSP, Policja,
instytucjami kultury.

C— kampania informacyjna nt. zdrowego stylu zycia dla uczniéw i rodzicow.—
wspotpraca z rodzicami

D— warsztaty z radzenia sobie z emocjami i konfliktami (klasy I-VIII).—
wdrozenie szkolnej procedury przeciwdziatania cyberprzemocy.— monitoring i
analiza sytuacji wychowawczej co potrocze; interwencje dla klas wymagajacych.

E— lekcja ,,Bezpiecznie w sieci” dla wszystkich klas.— szkolenie nauczycieli z
wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al w edukacji.— projekt uczniowski ,Media
Swiadomie” —klasa VII/VIII.

F.— spotkanie z przedstawicielami zawodow dla klas VI-VIII.— wycieczki do
lokalnych firm i zaktadéw pracy.— doradztwo dla ucznidéw i rodzicéw: warsztaty
,Jak wybraé¢ zawod”.

G— projekt wspodtpracy z placéwka polonijng ( wymiana listéw z uczniami z
polskiej szkoty).— konkurs jezyka polskiego i kultury regionalnej.

H— szkolenie nauczycieli w metodach aktywizujgcych i ocenianiu
ksztattujgcym.— wigczenie uczniéw w proces planowania klasy (samorzad
uczniowski).— ewaluacja dziatan uczniowskich: uczniowie raportujg wtasne
doswiadczenia i wnioski.

6. Monitorowanie, ewaluacja i odpowiedzialnos¢

Co pdirocze wychowawcy analizujg realizacje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych oraz dokonujg korekt wedtug potrzeb.



Na koniec roku szkolnego opracowane zostanie sprawozdanie z realizacji
programu, w tym przedstawione zostang wnioski do kolejnego roku.

Do oceny wykorzystane zostang: analiza dokumentacji (uwagi dotyczace
zachowania, analiza frekwencji), obserwacja, wywiady.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje: dyrekcja szkoty (koordynacja), zespoét
wychowawczy, wszyscy nauczyciele, Samorzad Uczniowski, rodzice.

7. Harmonogram dziatan

Wrzesien

Diagnoza srodowiska uczniéw (ankiety, wywiady), zapoznanie Rady
Pedagogicznej z kierunkami polityki oswiatowej MEN na rok 2025/2026 i
aktualizacjg programu.

Dyrekcja, wychowawcy
Pazdziernik — Listopad

Rozpoczecie dziatan profilaktycznych (warsztaty, kampanie), zajecia, szkolenie
nauczycieli.

Zespot wychowaweczy, nauczyciele
Grudzien

Realizacja dziatan zwigzanych z patriotyzmem, edukacjg obywatelska,
integracja ucznidéw i rodzicow.

Wychowawcy, Samorzgd Uczniowski

Styczen — Luty

Aktywno$¢ fizyczna i zdrowie — turnieje, dni zdrowia

Marzec — Kwiecien

Dziedzina cyfrowa — lekcja o higienie cyfrowej, projekt medialny uczniéw
bibliotekarz, wychowawcy

Maj



Doradztwo zawodowe — wycieczki, spotkania z pracodawcami, uczniowie klas
VIl przygotowujg sie do wyboru szkoty-wychowawcy klas VIl

Czerwiec

Podsumowanie dziatan, ewaluacja, opracowanie wnioskéw i planu na rok
2026/2027.

8. Spodziewane efekty i wskazniki sukcesu
Wieksze zaangazowanie rodzicéw i uczniow w dziatania wychowawcze.

Spadek przypadkdow przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy — zgodnie z
dokumentacjg szkoty.

Wzrost aktywnosci ruchowe;.

Wzrost kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli — potwierdzone wynikami
obserwacji.

Uczniowie klas VIl Swiadomie wybierajg dalszg sciezke ksztatcenia — liczba
dziatan doradztwa zawodowego i wizyt w zaktadach pracy zwiekszona.

Uczniowie wykazujg wyzszy poziom zaangazowania w dziatania szkolne i
spoteczne, lepiej identyfikujg sie ze szkotg i spotecznoscia lokalna.

9. Zakonczenie

Aktualizacja programu wychowawczo-profilaktycznego na rok 2025/2026
odpowiada zaréwno potrzebom naszej spotecznosci szkolnej (wynikajgcym z
whnioskow poprzedniego roku), jak i priorytetom okreslonym przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Realizacja zaproponowanych dziatan wymaga zaangazowania catej kadry,
ucznidéw oraz rodzicéw — wspdlnie mozemy stworzy¢ srodowisko szkolne
bezpieczne, wspierajgce rozwdj i aktywnos¢ uczniow, odpowiadajgce
wyzwaniom wspoéfczesnej edukacji.



